
������� �	
 ��
�	 ���

�� ����� ��������  !���" #$%&

'()*+,-.*,)/ 0+,*1+ 2�34
567
8
9���:;<= �>?

@AB CDE
�� 9FGH�������IJ # �	
 KL�
#MNNOP� QRSTUH567
8
9���:;
<= �>? #2�34VW CD !���" #$%&XYZQY���� 9FG[\D]T^_`# a�b

cde^
Ffg�h $%#ij $Cklmno XpdeU$D]q#[H�	
 ��
�	 ���ST
U 
Ffg�rs q�tS�T]T^_



���������	
��


��� ����

�� ������ 	
��
��


����� �� � 	



���� ��� ���
• Travel � trouble, toil���
• ����	
��
 ��� � BC323) �����
• ����� ��� ���� ! "����� 4#$ %
• &' �(	)*� + (AD629) ,-. "/01
• 23 456789�:; �<=>? %@� ! � 8#$ %
• -# ��A BCDEFGHI �J= � quaranta 14#$ %
• �KLMN �OP1 (15-16#$ %
• Q�R *56789�G1 � ! @ST (16#$ %
• UVW X� YZ[\ E,]^_ �`a � 17#$ %
• b?cd X� ef^_ �`a G1gh �ij �k
• lm "no� Mp+qN �rs (6.6tu @2000vI %
• 1wxy ��z� +q {x @|Wy}

����� ���	
��
 ��



���� �� �
• �� ���������� !"#�$
• %� �	&'�(�)*+,#��� -./!012

3456�$
• 78 �

– ��������	
�����
� ��� ��� ������
– �� � ���������� � �� �!"#�$%�

• 789: �
– &'(� )* +,-. �/01
– 23 $� )* +45 •67 $89 :;<=> ��?@� �ABCD. �E

FGHIH��J$ K

• ;<�$ �
– ,-. ��?)* �LM)* �N�)* �OP �QR)* �ST)* �UV

*

• $= �	&���$= >?@� ��� !AB6=



������� � !

• ������� �	
�� 
�����
• ������� �	�
����
• �� 	�� ������ ��� �� 
• �!"# $%� &'() �� 
• *+,-. �/�

– CD �EF G 60%>60HIJ �EF G 140%
K1991LM 2000LN
��O
 �P(QR78� � 30%G 60HIJ



�� "� #$%&
KSJ	 +T� UVW' �XY �Z[( N

• \]^� ��� _`a
• bcd +./ efg6 h`a
• �ij; !kl ma
• no 56 pa
• q	r 5s+G tuvw ha
• �� x� yz ` .{a
• @|j x� }~q	 ` .`pa
• •€ 0.001%

��������	�
����

��	
��
�
�����

�����
�����������	 �������
�����

��������� �� ��



�� x� ./ >f•‚
KSJ	 +T� UVW' �XY �Z[( N

• +qN~•. €•‚ƒ•„
• …†‡�ˆ‰~• Š•„
• �����‹�Œ�•Ž•• ‘n% ’„
• r‡,‡“”•–—. Š„
• ˜™š› • .€„
• œ• • .’„
• ž™š› • .•ƒ„
• ˆŸŒC�(	)@ ¡ �Œ�•¢% • .•€„
• £¤¥–— 0.01„
• �¦§¨�. • .•••©„
• ª�� • .•••€„

��������	�
����

��	
��
�
�����

�����
�����������	 �������
�����

��������� �� ��



��' �()*+

• 012345 6�78�9
• :5 ;�9

� «¬­®¯ €•„
� °� Š±„
� L²³®¯ ´„

• <= 	>= 67
?9
• @AB 
7 69



�� ��� ���	
�

u
v
w
x

y
z
z
{
w
x

|
}
w
x

~•€•‚ƒ„
~•€•H…†~H9€L~‡ˆ‰~•€
•
Š~•€•
‹Œ•‡

Ž•H•‘„’H“”
Ž•H•–H—˜
Ž•H™šŽ›Hœ•“”
Ž•Hœ•“”HžŸ
Ž•H•–H€ ¡¢£¤

4¥ 16�
2¥ 9�
4¥ 9�
3¥ 17�
6•Z¥ 10P

¦§F“”•
9€L~¨ ©“”•
ª
	G	«�
F¬­•
¦f®

¯°~�~H~•€•H°�‰
~•€•H°�‰
¯°~�~‰
•±‡²
‹Œ•‡

³•H€ ¡¢£¤
Ž•H´µH¶·
Ž•H¸’HŽ›
Ž•@¹ºEH¸’H´»
¼’H¸’H½¾¿À

2¥ 6�
3¥ 6�
2¥ 15�
9¥ 25�
2¥ 8ÁÂ

Ã
Ä
¶•
Å «•
ªF€~
ÆÇ�

¯° ~�~H~•€•H‚°�‰
‹Œ•‡
‹Œ•‡
¯°~�~H~•€•H‚°�H‚È¯
‰

•–HÉÊHËÌÍš
•–@Î”ÏEH‘’
Ž•H•–HÐÑw
Ž•HÒÓÐÑH¶·

Q¥ 5�
1¥ 5�
1¥ 2ÁÂ
15�¥ 20�

¨ÔF
Õ–
Ö×•
H¡F×•

ØÙÚÛ

ŽW‡²ÜÍšÝÞºÂwxÍß



���,-. �/01234

• =µ ¶·8‘¸¹º¨�»¼½�¾�¿ÀÁµ �·Â ÃÄ¹µÅ
Æ� ÇÈÉÊ ‘µ¿ËÌÍÄ¹

• ‘ÄÎÍ«Ï XÐÑ ÃÄ¹ÐÑu 48¿�ÄÒÓ @Ô=ÕÖ "Y
Z×Ñ (YZØÙ ‘Ú )4w�ÛÄ¹

• ÜÝ� XÞß ¶àá ¹â4ã9ÄÈ�¶ Êoä,ÐÑ �«Ï X
å�æ¸�çè éê¶ =Xëì%¹ÐÑ n�ËÃíîÎÄ¹

• Âïð @ñòð @ÐÑó @îó �ôõ ¸�öq ÃÄ÷"¹

�����������

�����	�
�
�����

�� ���� �� 	
 �  �
 •���� !



56789:12;

• ����� ���
• 	
 :��
���������
����
�������� MINREVAII��

� ! ��"�
#$%& '� ()*��+,) �-.�/0�123 456
78� ! ��9 NJ�:; �<=>?

• 	
 �@ "�*A� 39%�BCD 30%�;E 12%F�)
��@ CDCGH
8IJKFLMN JOPQRK�)
�S@TU V

• WXY�)�Z[\� ! @�	
]^ �_� �`//a0 8bc FJdJd
�)
�ef �Sg hij �k0lm �+,) n�<=op q\r8st
uOvw�>?x �yz 8{'�|)}
) �Q~] R•y @€• RKF‚
ƒ„ @…† .�‡���>?ˆ �`‰��ZŠ‹ �Œ•n �Ž• •‘’“”
q8 �o• @–R'`‰�.—˜ F™š›œ @–RK8 �•ž hŸ ˆ R¡
^8¢£OK\0@¤¥ �¦§¨© ZR\”48ª\F

• «¬­ R®¯°± @R'�¤¥²³ R¡� ´Ž¯± F
• WXY�)�•µ¶\·¸ �°± @�¹º �»¼ KLv½�¾¶¿�•yÀ

Z[\VFiÁ ZR£¦ÂÃ Z@ �<=op •³Ä¦§Z�Å£¦]O� Æ
LÇÈ �É|�W���ÊË ��Ì}�nV••y q\ÍÎ 8ª\F•y Z@ Ï
ÐÑ•yÒ (bleach-based house cleaner)�ª\K@ ÓÔÕ.‰Ö× �Ø•
8ÍÎ F

1968��Ù��Ú Norwalk�;E �op J¦� !>?



<=>? @AB C��

• ����� ����� ���������	 	
• 
� � 
����
�� ��� � ������� ��
��	 	
• ���� � ��� ��� ���� ����
	 ,����� ���������	  ��!"

Hard Tick	
• #$���%�������� ��
��	 , ����� ���������	 , ��� ����
	 , ��

&!�� ��������	 	
• '�()��%� �* black-flies	
• �+�,�!�%�-�./�0� sandflies	
• �#�� 1�23&+�%� 45450� tsetse flies	
• �6��1�23&+�%789 �:+;<=�-�;6 kissing bugs	
• ><1�<?3@%�3@ flea	
• AB .#<� 3@ ��@ �! ��!	

• CD� ���@ ��!	
• ��E= ( ��E�FG��% Lyme borreliosis)���!	



DEFG	�HI

• CDE�F-GH �IJ
• KLMN
• OP Q� �RSTUV �IJ
• WKXY or TZ[\]^_ �`ab



J�KLM�NO 
34
• L ÛÜA�|Ý80•Þq�@ ßà uátâã ¶ä�� P8å… R��æ”� ç

Pè Zé€ q\#Z@ ã\Kê�ë» �ìí •îOï€ J¦ðZñòóµÒ
(deetôõ V•ö\rFL÷�ø•�Ý@ùPúû JäqFVŸüýþ �ÂD �@ æ`

 � çP �P � � � w� Jö\ÍÎ 8ª\FL«Z'\ � JV €• \ � wæ� h � Z
	 8 
 KOK\J£áwJ¦ � w�æ � '» 
 u � u¦ � ÆL�|}� �� VZ �� q
\rF 	 8R¶ud æ� �� Z � 4 � • � §\F � äK� � ZÝ8 
 £O'\Rtæ
� � É• �� Ý � • � 2 q\rFÝ � � � @Ü � *"��Œ � !"! æÝ� 8 # ¶
OKRKá æä¦Ý8 � Z 
 £OKRKá $% F âP � &' �@ æ� ( "
 ) � *
òÒ hæÝ + w,- • 
 ¶\rF

• cd Û `9át./9Zá¶O� . �úû /0 8 1 ¿ZR\ç„ @23 � 4 u Ö
é�ç„ �Q 5 áK�Z@ � 67 h 89 R¡�� . ZÞ � u\ :; z 8ŸKF� .
@<�= 'átâZá¶O /0 q\F«ZÁü �ŸK > u¦�Z@ TU 8ÍÎ F
ìí R¡� ?@ �ï€ 8–RK AB •î2 q\r�ò[¶��
��� ( "
R¡•
12 q\rF



PQ �RS 	T��


•±àá•±â#���ãä
à³åæç#‡²[hHÌèX´éT^DHêë#ìe�„í�êëÛ�îtTïqð àêë�
ñò�óôHõ�öð^÷t]ø�•ù#úû�

��
���

ª€ Ô��
�ãä
à•±‡ˆ#üð�ýT[hHÒÓþ{[ � Íéq�tS � \�
à�Ì ��� h � �ãä
à]^³‡[h�ýTX �� [ � —� 	 Xü � HãäX 
 i

���

� Tð
 � 
 
 �ãä
à³åïH �� �3�C�
àËÌÍš �� � � q@
 � 
 
 g€ 9 � � �� E
àüð �� �3� � T � � � “T � ð

	
�

�
�

³‡�\� �� â#���ãä
à� Tð¸’ï �� eH¾ � � � q
à� � � �#\� � h � �ãä
à� � DST^�¾�µX�HÌí# !" � # í�� $ tS[ %& q�
àÍšX“^��hH '()* ‰# +, # - H. ïö� / ‡â 0 ¾q�

�
�

¯ 1 Šˆ 2 #���ãä
àQ�Â#�ý� 3 X 4 e�#�Q�öö�ð 5 eUð�
à�ý� 3 X 4 e�][hH\]D 6 
g � 
 7 �7
	� 89 � 3 X 4 e�#� : �

����

�����



U�VW "� XY
� ��������� !"#$%#&'()*+,�-./0,1�23�45+678+9:/

;
" <=>?@ABCD�CE>?�� FG2*��HI;
% JK8L3*MNO"#&PQR�Q!*S�����T77UG.VW	!XYZ[3+,�\

/]^823_`Gab/cd)*V�efghij/k`;
l ���� mOG�n/7*
o p��qBrMst�u#&SG26[3���vw�CE>?23_`G
x ygz{j|g}��~8�,!•/cdM€�•‚��n!ƒ„823_`G…†‡ˆ�‰�Š

YZL3R);ygz{j|g}�‹�‡ˆ�‰/Œ)+,�JK8L3*�����€��n
!ƒ„8L•‰MŽ�•‚S!•1•[†26R);S

‘ ’“�•23z”•–fg M—˜™S�š›/823_`G�œ”j•žj�Ÿ�cd
u  ¡¢£¤¥¦M3Y4*§y¨©”{f ¦ª«S’¬�+,�­®¯G°/±V)_`G;1

R²7VV7/³´Gµ¶*·±!¸¹¯
º »6¼½3’¬¾/�9)*���¿»ÀG�9/

�# VÁ/Â3L3+6�Ã|žÄ”ˆÅ��µ*Æ��ÇÈ�ÉÅ¾/ÊË M������
�� Ÿd¾7ÌÍÎ�²ÏVWUW5+ÐÑÒÓÔÕ MÒÖ×�¾�ØÙ����Ú�ÛS��

Ü~��GÊË8�ÌÍÎ�²ÏVW�ÃÝÞß �_†à*;¾/Þiá”âM��GÊãä
R23åÛSG3ZLæçi{ßg8����¾!2†Lè*h” !„Ï)*��HI;



“��������	
� ”

1VC ‰R¥‰ DE 2V|)}
)ý F L¤¥ GH V• � ¶\ 3VI 4^• 0
áq 4V^• J § K ¶\ L •îRK 5VMNO �ª\0@ P z�* �Q �ø
LRS 4 TU � �V VWVRS 4 TU � �V �|� X ��g L n� YZ[ Ò

²³

a)\]MN û ^ ŽÛ 1VI h _ � `a 2Vb 't@ c �: d � ef

W…† gh
b)i z j0N û ^ � k^ ŽÛ 1Vl ú mn 2Vof

Ž•

1VMN !� MNO 2VŸ �Ÿ p ìL qr R st ZRw8 u V� vw 3Vx
y ˆ 4V·&�» z L6{ PÖgV 5V& ¦’w� � £ûz |} ] 6V~• �€
€•� 7V‚ƒ µ ~ À�+)Ì�¯± 8V„

:;…†

1VìçP� ‡ˆ Z[\ MN û� � £èL�}W ‰
�A�Ž Š‹ 4 l du¦
Œ• V
2Vû Ž• ˜�× • L:;…† 4� ‘’ V

9…

“” ÛX�ø�A�*û ^ Ž
a)\]MN û ^ Ž

b)i z j0N û ^k

i •



� ��� ����� 	
� 	�
 	�� 	���
� �� ��� ���� � �� ��
� �� � ! 	"# ���� �� �� 	

� $%&' 	()*
� +, -./0 	10 �23
� 45� 67� 89 �
� �
��� ��� 	

� :;<=
� >?�@ ��� ����� ��� ���  !"��#

$% 	

	 A�BCDE F� GH

���� •�� ��	




Z[\][^_`
�� �����""###���$
�%��&�"��$
&"����"����"

�������	

� �����""###�&��
��	�$����%��&�"

����
��� ����
�� �����""###�$�	���%��&�"

�� ������
�� �����""���������%��&�"����'(&����


�� !"#$� !"�	 ����
%� �����""###���$���	�&�"

&'(�#$) *+,-�	 ./01234
5� �����""###�&��$��	�&�"

��67�89:
;� �����""###�$
���������&�"

<=>?@A ���B�	
C� �����""&�������
%
�
��(��
��&�

DEF�GH) IJKL M8 N*+�	
O� �����""###�������	%"����'����


�PQRH) S�TU�V
�W . �����""###�����%��"

CDCéê��ëìí
�� � �����""###�#������"��"

��� XYZ
[\



a�bc �de� �>f �XY
�������� 	
��
���
������ 	������

Ý� – �� . � —pò � ˜™ � š› ��() �n
� ¸¹¯ 2�î ��ï /ð`;
� „	 �G� mñ 2ÒÖ 7ÍÓ /ò�*‹7;
� ó° �ôV23;
� õ� ��ö ÷823;

� š› /8+Wmñ 2ÍÓ /ò�*‹7;

������
��� @;< H= � H9FL�~HÚÛ HAIDS‰E

� 4•~6� ˆðø �î�*;
� yù”œúž ûüi{ ûý”þ”� � G �� ;
� ygÝ” � � � 83kd
� k3 � LH
 � �ÊË �zj � ”GHI

���������
œr � •0 � žŸ � F  � xy � ¡¢£ � � �Ž Š‹
�� œ� ¤¥ �¥ ¦ � § *"��*" �¨•0 • ©ª



ghijkl

� ���� � � 	 "�x 
� �l$o �
 ¸ ; ���� ; ��� Ü � ;

� ���� � � 	 "�x 
� �l$o �
 ¸ ;. ��� ; � tê ;

	 
�� � � 	 "�x 
� �‘$u �
 ¸ ; ��� ; �� ;


 ��� � � � ��# �
 ¸ ;Ã �� þ� � é ; � ;

� ���� � � 	 "�x 
� �l$o �
 ¸ ;ÃâÃ � . ;

� ��� � � 	 "�x 
� ��$" �
 ¸ �  ] ! ! "� ;

� ���� � # ” j � Ã� IMMUNO AG $% ; 1�"� 1�! �% � ;% �
 ¸ ;

&' ( ” ) i *+,-. ˆ / � � ) œÃ 01/ � _

� ��� � 2 Ÿ �" 3 (A+C)µ*3� l 3 (A/C/Y/W-135)� 45 ý{æg; � � ;

%$o �
 ¸ ;

� � !"� Viý{æg;� � ;% �
 ¸ ;	 6 MÃâÃ�Ã �� þS�Ü � ;



NY"� mnbcklo�Vp
Yellow Fever, Rabies, Meningococcal Meningitis, Typhoid Fever etc
• Traveler’s Medical Service

Tel: 212-230-1020
• Affiliated Physician

Tel: 212-935-8725 (Japanese ext,124)
• The Travel Medicine Center for Manhattan

Tel: 212-879-6086
• Travel Document Systems New York Office

Tel: 877-874-1735
• Dr. Gilbart Holly. M.D.

Tel: 212-686-4014

78 !òÒ �•* Yellow Fever Vaccination
• Serguei P. OLEINIKOV, M.D., Ph.D.

Tel 212-963-8358
• Mt Sinai Hospital (children)

Tel 212-241-7468
• NY Hospital 

Tel 212-746-1601
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1918: “Spanish Flu” 1957: “Asian Flu” 1968: “Hong Kong Flu”

50 -100 M deaths
>1 M US deaths

1-4 M deaths
~70,000 US deaths

1-4 M deaths
~34,000 US deaths
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1900
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2000
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1918
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